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Présentation de votre AS

 Etre licencié à l’AS du collège, c’est la possibilité de 
vivre des expériences variées et enrichissantes:

                           > en se confrontant aux autres et à 
différents milieux.

                           > en découvrant de nouvelles activités.

                           > en se perfectionnant dans des 
activités de votre choix.

                           > en devenant un acteur à part entière 
des différentes manifestations (arbitre, jeune officiel, 
jeune organisateur...).



En découvrant de nouvelles activités

 > Trail

 > Rando-raid

 > Ski Nordique

 > Biathlon 

 > Rugby toucher

 et bien d’autres...



Etre licencié à l’AS, c’est la liberté de choisir:

 Mais c’est aussi RESPECTER un fonctionnement et tenir 
ses engagements.

 1) Lorsque je veux participer à une activité, je m’inscris sur la 
« feuille d’inscription » située sur le tableau face à la vie 
scolaire. 

 2) Une fois engagé dans une activité ou une équipe, j’assume 
mon engagement et participe à toutes les journées (après 2 
absences non justifiées dans la même activité je suis exclu de 
celle-ci).

 3) Si je ne peux plus venir à une journée d’AS alors que je me suis 
engagé(e), je préviens un des professeurs d’EPS au moins 
1 jour à l’avance



Se tenir au courant de l’actualité

 1°) En regardant régulièrement le Tableau 
d’affichage de l’AS situé face à la vie scolaire

 2°) En consultant le planning annuel de l’AS soit 
sur le tableau d’affichage, soit en le consultant depuis 
mon ENT



L’AS au collège, c’est le mercredi après-midi

 Lorsque nous sommes en ENTRAINEMENT, l’AS a 
lieu de 13h30 à 16h00.

 Lorsque nous sommes en COMPETITION, l’AS a 
généralement lieu de 13h00 à 17h00.



Mercredi

  Compétition dans un 
autre Collège: Murat le 

quaire, La Tour d’auvergne, 
Besse, Bourg-lastic …

Lieu et Organisation

 Entraînement au 
stade et/ou Gymnase 
du Collège: 

S’inscrire sur la fiche 
présente sur le 
tableau de l’AS 

S’inscrire sur la fiche 
présente sur le 

tableau de l’AS + 
prendre une 
convocation 



Alors si tu veux participer à l’AS

 Il te faut: 

- Faire remplir la fiche d’inscription par tes parents.

- Une participation financière de 20 euros



Le parcours du parfait licencié...

- Une fois tous les documents rendus à ton 
professeur d’EPS, je suis licencié : c’est-à-dire que 
j’ai une licence qui m’autorise à participer à l’AS.

- Désormais je dois me conduire de la manière 
suivante :



En consultant régulièrement 
mon programme En surveillant l’affichage

Je m’informe



Lorsque je souhaite participer à une activité du mercredi, je 
m’inscris sur la fiche située sur le tableau face à la vie scolaire



Si c’est une sortie, je n’oublie pas de prendre une convocation et je la 
présente signée au professeur responsable avant de monter dans le car.



Activités pratiquées

- Cross; Football; Futsal; Hand-ball; Basket-ball; Ski 
nordique; Ski Alpin, Tennis de table; Rugby; Raid 
APPN; Gymnastique; Course d’orientation…



Quelques Photos

Les Randonnées



Petite vidéo de notre éco-rando



Quelques Photos

Ski de Fond



Quelques Photos

Course d’orientation 



Quelques Photos

Hand ball sur herbe Football



Quelques Photos

Basket ball



Quelques Photos

Tournoi de badminton
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